Esta tendo problemas sérios em casa?

Falta muito ou esta tendo problemas
sérios na escola?

Esta fugindo muito de casa ou sendo
explorado?

Os Centros de Recursos da
Familia (Family Resource
Centers (FRC)) podem ajudar.

Os servicos dos FRC sao voluntarios, confidenciais,
comunitarios e direcionados para atender as
necessidades de sua familia.

Os servicos dos FRC sdo convenientes, sendo
que alguns programas estao

disponiveis a noite
e nos finais
de semana.
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Family
Resource
Centers

Centros de Recursos da
Familia: Oferecemos
programas para os
pais, grupos de
apoio, servigos de
avaliagdo e recursos
para receber
informacoes e
recomendacdes.

Family
Resource Centers

www.frcma.org
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O que é um Centro de
Recursos da Familia (FRC)?

Os Centros de Recursos da Familia (FRC) ajudam
familias e individuos a vencer desafios, fortalecer
lacos, conectar-se com outros e envolver-se

em suas comunidades. Ha FRC em todos os

14 condados de Massachusetts.

O que faz um Centro de
Recursos da Familia?

Os FRC oferecem programas para os pais, grupos
de apoio, recursos para receber informacoes e
recomendacoes, servicos de avaliacao, servicos
infantis e programas educacionais para familias
com filhos de 0 a 18 anos de idade.

Os FRC também tém servicos especificos para
familias com filhos que faltam muito a escola,
gue tém problemas sérios na escola ou em casa,
gue ja fugiram de casa ou que estdo sendo
explorados.

Os FRC trabalham com os pais, criancas,
adolescentes, avos, responsaveis, cuidadores
e qualquer outro parente ou membro da
comunidade envolvido com a familia.

Os funcionérios dos FRC avaliardo as necessidades
da familia, recomendarao servicos dos FRC e,
caso necessario, ajudarao a acessar outros
Servicos comunitarios.

Para receber mais informacoes sobre os
servicos de um FRC especifico, entre em
contato diretamente com aquele FRC.
Informacoes de contato para os
FRC estao disponiveis:
www.frcma.org

Os Centros de Recursos da Familia em Massachusetts

Servicos fornecidos pelos *
Centros de Recursos da * * % *
Familia * **
= Oficinas para desenvolver * * * ok
habilidades como. pais * * * **
= Grupos de autoajuda * *
= Grupos para avos * K * *
= Oficinas sobre financas *
= Oficinas para gerendiar Ha Ct.entros.de Recursos da Familia nas * *
seguintes cidades:
0 estresse . * *
= Programas educacionais — Amherst B F|tchburg *
. — Athol — Framingham
= Eventos e atividades _ Attleboro _ Gardner — New Bedford "
para familias _ Barnstabley — GreatBarrington — North Adams
= Grupos de atividades Hyannis — Greenfield — Oak Bluffs/ *
?nfantis e programas de _ Brockton ~ Holyoke Martha's Vineyard
Jovens — Chelsea — Lawrence - Pittsfield - Springfield
= Eventos artisticos, — Dorchester/ - Lowell — Plymouth - Taunton
culturais e desportivos Mattapan — Lower Roxbury ~ — Quincy - Ware
= Ajuda para acessar — Everett — Lynn - Salem — Westfield
outros servicos — Fall River — Nantucket — Southbridge — Worcester

Como entrar em contato com

um FRC

Telefone ou visite o FRC mais conveniente,
através do nimero ou endereco fornecido
no website www.frcma.org.

Pode também usar o Mass211 para receber
informacoes e recomendacdes para um FRC
OU Vvarios outros servicos. Para usar Mass211,
digite 211 de qualquer telefone em
Massachusetts, 24 horas por dia, todos os
dias da semana. Servicos de traducao estao
disponiveis em 140 idiomas, caso necessario.

Para receber mais informacoes sobre os
servicos de um FRC especifico, entre em
contato diretamente com aquele FRC.

Consulte nosso website
para encontrar um Centro
de Recursos da Familia
perto de vocé:
www.frcma.org
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