
Seu filho: 
Centros de Recursos da 
Família: Oferecemos 
programas para os  
pais, grupos de  
apoio, serviços de 
avaliação e recursos  
para receber  
informações e 
recomendações.

www.frcma.org

■	 Está tendo problemas sérios em casa?
■	 Falta muito ou está tendo problemas 

sérios na escola?
■	 Está fugindo muito de casa ou sendo 

explorado?

Os Centros de Recursos da 
Família (Family Resource 
Centers (FRC)) podem ajudar.
Os serviços dos FRC são voluntários, confidenciais, 
comunitários e direcionados para atender as 
necessidades de sua família.

Os serviços dos FRC são convenientes, sendo  
que alguns programas estão  
disponíveis à noite  
e nos finais  
de semana.
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Serviços fornecidos pelos 
Centros de Recursos da 
Família

	■ Oficinas para desenvolver 
habilidades como pais

	■ Grupos de autoajuda
	■ Grupos para avós
	■ Oficinas sobre finanças
	■ Oficinas para gerenciar  

o estresse
	■ Programas educacionais
	■ Eventos e atividades  

para famílias
	■ Grupos de atividades 

infantis e programas de 
jovens

	■ Eventos artísticos,  
culturais e desportivos

	■ Ajuda para acessar  
outros serviços

Os Centros de Recursos da Família em Massachusetts 

Como entrar em contato com um FRC

O que é um Centro de 
Recursos da Família (FRC)?
Os Centros de Recursos da Família (FRC) ajudam 
famílias e indivíduos a vencer desafios, fortalecer 
laços, conectar-se com outros e envolver-se  
em suas comunidades. Há FRC em todos os  
14 condados de Massachusetts.

O que faz um Centro de 
Recursos da Família?
Os FRC oferecem programas para os pais, grupos 
de apoio, recursos para receber informações e 
recomendações, serviços de avaliação, serviços 
infantis e programas educacionais para famílias 
com filhos de 0 a 18 anos de idade.

Os FRC também têm serviços específicos para 
famílias com filhos que faltam muito à escola,  
que têm problemas sérios na escola ou em casa, 
que já fugiram de casa ou que estão sendo 
explorados.

Os FRC trabalham com os pais, crianças, 
adolescentes, avós, responsáveis, cuidadores 
e qualquer outro parente ou membro da 
comunidade envolvido com a família.

Os funcionários dos FRC avaliarão as necessidades 
da família, recomendarão serviços dos FRC e,  
caso necessário, ajudarão a acessar outros  
serviços comunitários.  

Telefone ou visite o FRC mais conveniente, 
através do número ou endereço fornecido  
no website www.frcma.org. 

Pode também usar o Mass211 para receber 
informações e recomendações para um FRC 
ou vários outros serviços. Para usar Mass211, 
digite 211 de qualquer telefone em 
Massachusetts, 24 horas por dia, todos os 
dias da semana. Serviços de tradução estão 
disponíveis em 140 idiomas, caso necessário.

Para receber mais informações sobre os 
serviços de um FRC específico, entre em 
contato diretamente com aquele FRC.

Consulte nosso website 
para encontrar um Centro 

de Recursos da Família 
perto de você:  

www.frcma.org

Para receber mais informações sobre os 
serviços de um FRC específico, entre em 
contato diretamente com aquele FRC. 

Informações de contato para os  
FRC estão disponíveis:  

www.frcma.org

Há Centros de Recursos da Família nas 
seguintes cidades:

	– Amherst 
	– Athol
	– Attleboro
	– Barnstable/ 

Hyannis
	– Brockton
	– Chelsea
	– Dorchester/ 

Mattapan
	– Everett
	– Fall River

	– Fitchburg
	– Framingham
	– Gardner
	– Great Barrington
	– Greenfield
	– Holyoke
	– Lawrence
	– Lowell
	– Lower Roxbury
	– Lynn
	– Nantucket

	– New Bedford
	– North Adams
	– Oak Bluffs/ 

Martha’s Vineyard
	– Pittsfield
	– Plymouth
	– Quincy
	– Salem 
	– Southbridge

	– Springfield 
	– Taunton
	– Ware
	– Westfield
	– Worcester

http://www.frcma.org

