
Pop-Up
Painting 

THURSDAY, MARCH 27, 2025
11 A.M. - 3 P.M.

56 DIMOCK STREET (LOWER LEVEL)
ROXBURY, MA 02119

Relax & Unwind with Mindfulness Painting
Join us for a calming and fun experience where you can

relax, release stress, and reconnect with yourself.
Whether you have 15 minutes, 30 minutes, or a full hour

to spare, our mindfulness painting session is healthy
way to unwind.



Pop-Up
Painting 

JUEVES 27 DE MARZO DE 2025
11 A. M. A 3 P. M.

56 DIMOCK STREET (NIVEL INFERIOR)
ROXBURY, MA 02119

Relájese y descanse con la pintura Mindfulness
Únase a nosotros para disfrutar de una experiencia relajante y

divertida en la que podrá relajarse, liberar el estrés y reconectarse
con usted mismo. Ya sea que tenga 15 minutos, 30 minutos o una
hora completa libre, nuestra sesión de pintura de atención plena

es una forma saludable de relajarse.



Pop-Up
Painting 
Rilaks & Detant ak Penti Atensyon

Join nou pou yon eksperyans kalme ak amizan kote ou
ka detann, lage estrès, epi rekonekte ak tèt ou. Kit ou gen

15 minit, 30 minit, oswa yon èdtan konplè pou rezèv,
sesyon penti atensyon nou an se yon fason an sante

pou detant.

JEDI 27 MAS 2025
11 A.M. - 3 P.M.

56 DIMOCK STREET (PI BA NIVO)
ROXBURY, MA 02119


