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Toi c6 the lam gi dé giup con
t6i?
Chung ta déu muén nhirng diéu tét nhat
cho con minh. Ban la ngwei c6 anh hwéng

Ién nhat dén siec khée va sw khée manh
cua con ban.

Ban khéng don déc.

Nhiéu ngwoi déi mat véi nhikng khé khan va dau
budn trong thei tho' 4u. C6 nhitng viéc — von vuot
ngoai kha nang kiém soat clia chiing ta va c6 thé
khong phai do 16i ctia ching ta — c6 thé xay dén véi
con cai cla ching ta va chung ta.

v Hay tim kiém sw giGip d& tir bac s trj liéu sang
chéan tam ly.

v Hay tim sw hé tro clia chinh ban véi vai tro |a
phu huynh/nguw&i cham soéc.

v Hay néi chuyén véi cd van hoc dwéng, gido vién,
bac si va bac si tri liéu ctia con ban vé nhirng
sang chan tam ly.

v Dé hoc nhirng cach bat dau chira tri ngay hom
nay, hay truy cap: www.positiveexperience.org

Ban co thé bat dau qua trinh chiva trj va
lam cho gia dinh ban manh khée hon trong
twong lai.

Ban c6 biét?

ACE la nhivrng sy kién gay céng thang dwoc biét
dén nhw 1& Nhirng trai nghiém bét loi thoi tho &u
(viét tat cia Adverse Childhood Experiences).
Mot nghién ctru cho thay rang nhirng trai nghiém
nay thuc sy cé thé anh hwdng dén strc khde ngudi
trwéng thanh. Co nhiéu diéu c6 thé dwoc thye hién
dé gitp con ngudi chiva tri ACE, bao gdm nhirng trai
nghiém va cac mbi quan hé lanh manh va tich cuwc.

D& biét thém vé ACE, hay truy cap:
www.cdc.gov/violenceprevention/aces

Khéng chac Ia phai lam gi?

Pé dworc giup d&, hay goi dién hoic
email Lién doan Hb tro Chuyén mén/Phu
huynh (Parent/Professional
Advocacy League, goi tat 1a PPAL)

Sé dién thoai mién phi: 1-866-815-8122
Email: info@ppal.net

Pé danh gia lam sang theo thi gian
thwc, hay goi hodc nhan tin cho Buong
day Tro giup Strc khdée Hanh vi clia
Massachusetts hoac trd chuyén trén trang
web cla ho:

S dién thoai mién phi (goi ho&c nhan tin):
1-833-773-2445

masshelpline.com/how-we-can-help
Dé giup hd tro cho trwong va cac hé tro
khac, hay goi Lién doan ho tro tré em c6
nhu cau dac biét
Sé6 dién thoai mién phi: 1-800-331-0688
fcsn.org/rtsc/trauma-trainings

Tim hiéu thém & trang web National Child
Traumatic Stress Network (Mang Iwéi Cang
thang do Sang chan Tré em Quoc Gia):

www.nctsn.org

Truy cap trang web Family Resource }
Center Network (Mang lw¢i Trung tam HO
tro Gia dinh):

www.frcma.org
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Hiéu nhirng sang
chan th&i tho au
va gia dinh ban

Pay la cach ban cé thé giup d&

Nhirng nguon hé tro lién

quan dén sang chan danh

cho phu huynh va ngwi
cham séc
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Sang chan la gi?

Khi mét ngudi cdm thdy khong an toan vi céng thdng
hoac mot mbi de doa dén tir nhirng sw kién cang
thang, dau dén, hay dang s, ching téi goi d6 1a
sang chan. Mac du sang chén c¢é thé anh huéng I&n
dén sw khde manh clia mot ngudi, ngudi ta cé thé
chira tri va tré nén manh mé hon khi dwgc ho tro.

Mot sw kién gay sang chan cé thé bao gdm:
+ Lam dung thé& chat, cdm xuc, hay tinh duc
+ Vo gia cw va nghéo khd

» Phan biét chling toc

Phan biét dwa vao nhirng dac diém nhw gioi tinh,
dinh hwéng tinh duc, tat nguyén, tén gido, dan
tdc, va nhirng van dé khac

+ An hiép, bat nat

Tham hoa thién tai va khing hoang strc khoe
cong dong

Séng trong bao lwc, chién tranh, hay khiing bd
trong cdng déng hodc gia dinh

Phu huynh/ngu&i cham séc str dung chét kich
thich, bénh tam than ho&c bd bé

+ Mat mat hodc chia lia khdi cha me hodc ngudi
cham soc, hoac mét thanh vién gia dinh di tu

« Tai nan, chan thwong, hoac bénh nang

Nhirng gi ban c6 thé thay & tré:

Sau day 1a mét vai vi du vé hanh vi sau su kién gay sang chan. Khéng phai tré nao ciing phan trng gibng nhu sau.
Moi thir tuy thudce vao tudi, lich stv, va kinh nghiém cua tré.

O « D& bj giat minh hoang hét va luén tim « Gap van dé vé gidc ngl va khau vi

,Q kiém nguy hiém
%‘ Mat hirng thu véi ban bé va cac hoat

dong

« Bdn chdn va kich dong

« Thay déi hanh vi & trwong
+ Gé&p kho khan trong tap trung va tiép
\f « Cuw xt tré con hon tudi cda tré: t& dam, thu
o noi chuyén kiéu nhw em bé, so b chia + Lo lang, hoang loan, va lo s¢ cho su
lia an toan cla nhitng nguwdi khac
. + Tw lam hai ban than, hanh déng liéu
&E.' finh
* . Péivei thiéu nien, st dung chét kich
SM" thich
N' + Nhirng triéu chirng vé thé chét: dau

d4u, dau bao tt, cac chirng dau nhirc

©
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A * Cau gét, gian di, va c6 hanh vi khiéu
khich

* Lang tranh con nguoi, noi chdn, hodc
sy vat

Pe

Cam thay c6 16i hodc xau hd

e:.

Bi té liét cam xuc

Tim kiém thém sw ho tro: Cham soc lién quan
dén sang chan

Ban d3 thwc hién dwoc bwdc ddu tién khi doc thong tin nay. Bay gi ban da biét
thém vé sang chan. Pay la nhitng viéc ban cé thé [am tiép theo:

* Goi cho Lién doan Hb tro Chuy&n mén/Phu huynh (PPAL). Yéu cau mot chuyén
gia hd tro gia dinh, vén ciing 1a mét phu huynh, dé gitip d& ban va gia dinh ban.
 Tim hiéu thém vé sang chan va nhirng loai cham séc va diéu tri sang chan & trang
web National Child Traumatic Stress (Mang luv6i Cang thang do Sang chan Tré

em Quéc Gia): www.nctsn.org

Phu huynh & Ngw®i cham séc ciing can dwoc hé tro!

Nhiéu phu huynh va ngudi chdm séc da gap phai sang chan trong qua khtr. Thinh
thodng nhirng trai nghiém nay c6 thé anh huwéng dén cach ho phan &ng véi con cai
clia minh. Viéc yéu ciu dwoc gilp d& va tim cach dé cham séc ban than ban ciing
c6 thé tao ra tAm gwong tt cho con ban.
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