Family
Resource Centers

(OCTUBRE )

15:00-16:30 Grupo de jévenes LGBTQ}

de secundaria

16:00-17:30 FRF/GRF
Grupo de apoyo para parientes

5:00pm-7:00pm Padres Nutridores
Serie de clases de 12 semanas

para bebés lactantes y nifios pequeios

5:00 p. m. a 6:30 p. m. Grupo de jévenes

9:00 a. m. a 10:30 a. m. Grupo de apoyo 2

12:30 p. m. a 2:00 p. m. Grupo de
afinidad para jévenes adultos LGBTQ+

LGBTQ+ de escuela secundaria

NV Z

18 DEGREES

10:00 a. m. a 12:00 p. m.
Clase de inglés

ESOL VA

10:00 a. m. a 11:30 a. m. Grupo de
amigos juguetones
Grupo de juegos infantiles

FRC Abierto de 9:30 a.m. a 12:30 p.m

7

11:00 a. m. a 12:30 p. m. Mama y yo
Actividad padre/hijo

5:00pm-7:00pm Crianza Activa
Serie de clases virtuales de 6 semanas

15:00-16:30 Grupo de jévenes LGBTQ+ 8
de secundaria

5:00pm-6:00pm Clase de inglés ESOL

5:00pm-7:00pm Padres Nutridores
Serie de clases de 12 semanas

5:00pm-7:00pm Papas 24/7
Serie de clases de 10 semanas

9:00 a. m. a 10:30 a. m. Grupo de apoyo
para bebés lactantes y nifios pequefios

iovenes LGBTQ+ de escuela secundaria

12:30 p. m. a 2:00 p. m. Grupo de
afinidad para jévenes adultos LGBTQ+

5:00 p. m. a 6:30 p. m. Grupo de

10

n

10:00 a. m. a 2:00 p. m. Fiesta de
madscaras de héroes y villanos
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11:00 a. m. a 12:30 p. m. Mama y yo
Actividad padre/hijo

5:00pm-7:00pm Crianza Activa
Serie de clases virtuales de 6 semanas

5:30pm-7:00pm Circulo de padres
Grupo de apoyo para padres

6:00pm-7:00pm Logrando la paternidad
Grupo de apoyo para padres

15
15:00-16:30 Grupo de jovenes LGBTQ+
de secundaria

16:00-17:30 FRF/GRF
Grupo de apoyo para parientes

5:00pm-6:00pm Clase de inglés ESOL

5:00pm-7:00pm Padres Nutridores
Serie de clases de 12 semanas

5:00pm-7:00pm Papas 24/7
Serie de clases de 10 semanas
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9:00 a. m. a 10:30 a. m. Grupo de apoyo
para bebés lactantes y nifios pequefios

12:30 p. m. a 2:00 p. m. Grupo de
afinidad para jéovenes adultos LGBTQ+

5:00 p. m. a 6:30 p. m. Grupo de
jovenes LGBTQ+ de escuela secundaria
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12:00pm-2:00pm Conexiones
Positivas
Conexiones de apoyo y recursos
para latinos

FRC Abierto de 12:00 p.m. a
2:00p.m.

20

2]

11:00 a. m. a 12:30 p. m. Mama y yo
Actividad padre/hijo

5:00pm-7:00pm Crianza Activa
Serie de clases virtuales de 6 semanas

22

15:00-16:30 Grupo de jovenes LGBTQ+
de secundaria

5:00pm-7:00pm Padres Nutridores
Serie de clases de 12 semanas

5:00pm-7:00pm Papas 24/7
Serie de clases de 10 semanas

9:00 a. m. a 10:30 a. m. Grupo de apoy:
para bebés lactantes y nifios pequei

12:30 p. m. a 2:00 p. m. Grupo de
afinidad para jévenes adultos LGBTQ+

14:00-18:00 Colecta de ropa de invierno

5:00 p. m. a 6:30 p. m. Grupo de
jovenes LGBTQ+ de escuela secundaria
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9:00 a. m. a 3:00 p. m.
Colecta de ropa de invierno
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11:00 a. m. a 12:30 p. m. Mama y yo
Actividad padre/hijo

5:00pm-7:00pm Crianza Activa
Serie de clases virtuales de 6 semanas

5:30pm-7:00pm Circulo de padres
Grupo de apoyo para padres

6:00pm-7:00pm Logrando la paternidad

29

15:00-16:30 Grupo de jévenes LGBTQ+
de secundaria

Padres cuidadores
La clase sera cancelada esta semana

5:00pm-7:00pm Papas 24/7
Serie de clases de 10 semanas

30

9:00 a. m. a 10:30 a. m. Grupo de apoyo
para bebés lactantes y nifios pequefios

12:30 p. m. a 2:00 p. m. Grupo de
afinidad para jévenes adultos LGBTQ+

5:00 p. m. a 6:30 p. m. Grupo de
jovenes LGBTQ+ de escuela secundaria

Grupo de apoyo para padres

31
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https://www.facebook.com/18DegreesMA/
https://www.instagram.com/18degreesma/
https://www.youtube.com/channel/UCutdQPpObQRgTtONHBko-Qw
https://www.linkedin.com/company/18-degrees-family-services-for-western-massachusetts

martes

Un grupo de juego para ayudar a padres y nifos
de 0 a 5anos. En este grupo, hay actividades
divertidas donde padres e hijos pueden
interactuar, aprender sobre el desarrollo infantil y
las conductas de crianza, y también hacer nuevos
amigos con otros papas. Ademas, se ofrece
comida saludable y snacks.

Contacto: Alexia 413-448-8281 Ext: 268
o Brooke Ext: 283

.Eres papa? Ya seas un padre que acaba de
empezar, un padre de primera generacion, un
papa con experiencia, o alguien que busca la
reunificacién o un régimen de visitas, jeste grupo
es para ti! Ven a compartir una cena ligera con
otros papasy a recibir apoyo en los desafios y
logros de |la paternidad. Este encuentro es guiado
por Brandon Mauer, papa de una hermosay llena
de energia nifa de dos anos.

DOCUMENTOS NECESARIOS PARA EL REGISTRO Y LA
ADMISION

miércoles Jueves Sabados

Organizado por Berkshire Nursing Families,
este grupo de juego de apoyo ofrece a las
mamas lactantes la oportunidad de
socializar y recibir ayuda en crianza y
lactancia de una consultora de lactancia y
otros participantes. También tenemos una
bascula para bebés para que puedan
controlar el peso.

Contacto: Alexia 413-448-8281 Ext: 268 o
Brooke 413-448-8281 Ext: 283

Directora del programa: Sharon Collins Newton
scollinsnewton@18degreesma.org o Ext: 265

Esta clase es un programa de 10 semanas que
utiliza el curriculo de papa 24/7. Sera ensefiada por
Frank Busner. Es necesario inscribirse y completar

los tramites de admisién, y la asistencia es
obligatoria para obtener el certificado de
finalizacion. Incluye una cena ligera.

Gerente del programa: Baraqg Peltier-Polston
bpeltierpolston@18degreesma.org o Ext: 264

Gerente de servicios para jévenes/LGBTQIA+:
Las clases de inglés son una
manera divertida de hacer amigos

mientras aprendes el idioma.

Christopher Dellea

Contacto: Sharon Collins Newton 413-448-8281 Cdellea@18degreesma.org o Ext: 241

Ext: 265 o Baraq Peltier-Polston 413-448-8281 Ext:
264 para mas detalles.

Socio familiar: Jermaine Sistrunk Contacto: Alexia 413-448-8281 Ext: 268
jdsistrunk@18degreesma.org o Ext: 286
Trabajadora de apoyo familiar: Alexia Morales-
Jado amoralesjado@18degreesma.org o Ext: 268

Trabajadora de apoyo familiar: Brooke Pelley
DOCUMENTOS NECESARIOS PARA EL

REGISTRO Y LA ADMISION bpelley@18degreesma.org o Ext: 283

Enlace escolar: Abbie Callaghan
acallaghan@i8degreesma.org o Ext: 269
Especialista en prevencién del uso de sustancias
para jovenes: Dawn Syrko

dsyrko@18degreesma.org

Estos grupos brindan un lugar de apoyo enfocado en un curriculo y conversaciones sobre LGBTQ+. Usa tu voz y
explora tu yo mas auténtico al participar en actividades increibles y excursiones, jy haciendo nuevos amigos! Todos
los grupos ofrecen cenas ligeras y snacks.

NV Z

18 DEGREES

480 West Street Pittsfield, MA 01201
413-448-8281 or info@18degreesma.org

Escuela secundaria - Miércoles de 15:00 a 16:30 (edades 14-18)

Contacto: Christopher 413-448-8281 Ext: 241




