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Eolace de Familias Centro de Becursos
299 Main Sareet Holyoke MA 01040
Teléfono: 413-532-9300

HORARIO DE OPERAOONES
* LUNES - MARTES - MERCOLES
SAM - 7PM
* JUEVES V VERNES 9AM - °M
* 7 7Y SABADO I0OAM - ©PM

Avise: Las Qmilias poasien ser atendidrs
fueraded
ara cita con antidpacion

frogr

iCLASES, TALLERES Y GRUPOS DE APOYC!

* GRUFO DE APOYO PARA MAMAS [- 2FM

* (.ASES DE NGLES IOAM - BPM

* PROGRAMA PARA PADRES B30 - 730PM

*« COMDIAL HARA | AS 1M - (3'M

+ [GRQ GRUPO DE ABUEL OS I0GOAM

+ @RUPO OE PADRES OE CRIANZA &
ADOPTIVOS EPM - BPM

* TALLER DE VIVIENDA I0AM - BPM

*+ @RUPO OE APOYO DE YOGA I0AM - IAM

* ASISTENCIA ESCOL AR 930AM HE3OAM

+ HOC L.E{3TG+ CENTRO 2P M -~ “430PM

+ DEFENSA COMUNIT ARIA SPM~ 7PM

Family
7 (W Resource Centers




libre de prejuicios donde pueden compartir absertamente
expenencias, retos y alegrias
Apoyo para Abwelos que Crian a sus Nietos (en espanol):
iUnete a nosotros cada dos miércoles para conectar, aprender
y crecer junto a otros abuelos como ta!
Grupo de Apoyo de Yoga:

Nos reunimos el primer y tercer sibado de cada mes Ven a
relajarte con yoga, conecta con otros padres y fortalece tu
mente y cuerpo
*Comienza en marzo* Grupo de Papis:

Se redne ol primer domingo de cada mes
Un espacio para relajarse, COMPArTir experiencias y conectar
con otros papds!

2

Unesp seguro para j6 LGBTQ de 13 2 24 afos:
HOC estd dirigido por jovenes y se centra en su
desarrollo y en una vida sana y segura. \Unete a
nosotros de lunes a jueves de 1.00pm - 5:00pm en el
horario de atencidn sn cita previa!

®
2]

{Unete a nosotros una vez al mes para
una noche famsliar centradaen la
diversidn de la ciencia, las matemaiticas,
latecnologia y la ingenieria’ |La cena
corre por nuestra cuenta!

A=\ NP/ | Ay ¢ A ==\ \\

299-301 Main St.
Holyoke MA 01040

413-532-9300
Recursos, apoyo y eventos gratuitos para
toda la familia,

**Llame para concertar una cita o inscribirse
enun taller**

Lunes 9:00am - 7:00pm
Martes 9:00am - 5:00pm
Miércoles 9:00am - 7:00pm
Jueves 9:00am - 7:00pm
Viernes 9:00am - 5:00pm
cada dos Sibado 10:00am - 12:00pm

jEscanee el codigo QR de arriba para acceder
directamente a nuestra pagina de Facebook!

Un programa de 15 semanas para que los padres desarrollen
habdidades de crianza y cuidado que impactardn
postivamente a a famia

Grupo de Crianza Activa:

Un programa de 8 semanas enfocado en la relacion entre

padres separados para reducir conflictos y crear una
comprension mutua

Camino de la Madre hacia la Crianza:
Un programa de 8 semanas diseAado para ayudar a
incrementar las pricticas de autocwidado, aumentar la
conciencia y fortalecer los estlos de crianza

Las ref ias para prog! ¥ servicios se pueden
enviar a referral@enlacedefamilias org
Clases de cocina:

o iUna clase al mes enfocada en comidas
\~/ econdmicas y alimentacién saludable!
.) Q Clases de inglés:
En colaboracidn con HCC, ofrecemos dos
clases semanales para los participantes del

ﬁ programa
Talleres de solicitud de vivienda:
iTres sesiones al mes para ayudar a las
personas a completar y presentar sus
solictudes de vivienda!

Si necesita ayuda fuera del horario laboral o durante el fin de A* v /’ .
semana, ;haganoslo saber y podremes concertar una cita con usted” . AR A



