
Je, mtoto wako: 
Vituo vya Rasilimali 
kwa Familia: 
Vinazo programu za 
ufundishaji wa uzazi, 
msaada mnamo 
vikundi, huduma 
ya tathmini, na 
rasilimali ya habari 
na rufaa.

www.frcma.org

■	 Huwa ana matatizo makubwa 
nyumbani?

■	 Mara kwa mara hayupo, au huwa ana 
matatizo makubwa shuleni? 

■	 Huwa anakimbia nyumbani, au huwa 
ananyonywa?

Vituo vya Rasilimali kwa Familia 
(FRCs) vinaweza kusaidia.
Huduma za FRC ni hiari, siri, kijamii, na kulengwa 
ili kukidhi mahitaji ya familia yako.

Huduma za FRC ni rahisi, na baadhi ya mipango 
kupatikana jioni na wikendi. 
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Huduma zinazotolewa 
na Vituo vya Rasilimali 
kwa Familia

	■ Warsha wa ufundishaji  
wa uzazi

	■ Vikundi vya kujisaidia

	■ Vikundi vya mababu

	■ Warsha wa fedha

	■ Warsha wa udhibiti  
wa msongo

	■ Mipango ya elimu

	■ Mikutano na shughuli  
za familia

	■ Vikundi vya mchezo  
na mipango la vijana

	■ Sanaa, utamaduni, na 
mikutano ya michezo

	■ Msaada wa kupata 
huduma nyingine

Vituo vya Rasilimali kwa Familia katika Massachusetts 

Jinsi ya kuwasiliana na FRC

Vituo vya Rasilimali kwa 
Familia (FRC) ni nini?
Vituo vya Rasilimali kwa Familia (FRC) vinasaidia 
familia na watu binafsi kutatua changamoto, 
kuimarisha uhusiano wao, kuungana na watu 
wengine, na kushiriki katika jamii zao. FRC 
zinapatikana katika kila moja ya kaunti 14 za 
Massachusetts.

Je, Vituo vya Rasilimali kwa 
Familia kufanya kazi gani?
FRC zina programu za ufundishaji wa uzazi, 
msaada mnamo vikundi, rasilimali ya habari na 
rufaa, huduma ya tathmini, huduma za utotoni na 
mipango ya elimu kwa familia zenye watoto wa 
umri mbalimbali tangu kuzaliwa hadi 18.

FRCs pia zina huduma maalum kwa ajili ya familia 
zenye watoto ambao mara nyingi wanaweza kuwa 
na matatizo makubwa au kukosekana shuleni, 
kuwa na matatizo makubwa nyumbani, kukimbia 
mbali na nyumbani, au wananyonywa.

FRC zinatumika na wazazi, watoto, vijana, 
mababu, walezi, watoa huduma, au wanafamilia 
wowote wengine au wajumuiya ambao wanaweza 
kushiriki na familia.

Wafanyakazi wa FRC watatathmini mahitaji ya 
wanafamilia, kupendekeza huduma za FRC, na 
kutoa msaada na upatikanaji wa huduma nyingine 
za jamii ikiwa inahitajika. 

Piga simu au tembelea FCR unayopendelea 
katika idadi au anwani yaliotajwa kwenye  
tovuti www.frcma.org. 

Unaweza pia kutumia Mass211 kupokea 
taarifa na rufaa kwa FRC au huduma nyingine 
mbalimbali. Unaweza kuipata Mass211 kwa 
kupiga “211” kutoka simu yoyote katika 
Massachusetts masaa 24 kwa siku, siku saba 
kwa wiki. Huduma ya tafsiri zina patikana 
katika lugha zaidi ya 140 ikiwa inahitajika.

Kwa habari zaidi kuhusu huduma 
zinazopatikana katika FRC maalum, 
tafadhali wasiliana moja kwa moja  
na FRC.

Tembelea tovuti yetu kwa 
kupata Vituo vya Rasilimali 

kwa Familia karibu yako  
www.frcma.org

Kwa habari zaidi kuhusu huduma 
zinazopatikana katika FRC maalum, 
tafadhali wasiliana moja kwa moja 
na FRC. Maelezo ya uwasiliano ya 
FRC yanaweza kupatikana katika  

www.frcma.org

Maeneo ya Vituo vya Rasilimali kwa Familia

	– Amherst 
	– Athol
	– Attleboro
	– Barnstable/

Hyannis
	– Brockton
	– Chelsea
	– Everett
	– Fall River
	– Fitchburg
	– Framingham
	– Gardner

	– Great Barrington
	– Greenfield
	– Holyoke
	– Lawrence
	– Lowell
	– Lower Roxbury
	– Lynn 
	– Nantucket
	– New Bedford
	– North Adams
	– Oak Bluffs/

Martha’s Vineyard

	– Pittsfield
	– Plymouth
	– Quincy
	– Salem 
	– Southbridge
	– Springfield 
	– Taunton
	– Ware
	– Westfield
	– Worcester

Eneo hili 
litafunguliwa 
mnamo 2024.
	– Dorchester/Mattapan


