
Nhôs fidjo tem estado:
Ês ta ofereci 
programas qui ta 
djuda na preparaçon 
di encarregados 
di educaçon, ês ta 
ofereci grupos di 
apoio, serviços di 
avaliaçon, e recursos 
di informaçon e 
encaminhamento.

www.frcma.org

	■ Ta tem problema gravi na casa?

	■ Ta falta escola, ou tem estado cu problemas 
gravis na escola?

	■ Ta fugi di casa ou na sufri exploraçon?

Centros di Recursos di Família 
(FRCs) podi djuda.
Serviços di FRC é voluntário, confidencial, e é stá baseadu 
dentro di comunidadi, e também ês e personalizadu pa 
atendi necessidadis di nhôs família.

Serviços di FRC ta ofereci conveniência, por isso ês tem 
alguns programas disponíveis duranti período di noite e 
fins di semana.
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Serviços fornecidos pa  
Centros di Recursos di 
Família

	■ Aprendizagem sobri maneras  
di cuida di criança

	■ Grupos di auto-ajuda

	■ Grupos di avós

	■ Aprendizagem sobri 
capacidadi di cuida di finanças

	■ Aprendizagem sobri maneras  
di lida cu estress

	■ Programas di educaçon

	■ Eventos e actividadis di família

	■ Grupos di brincadera e 
programas pa jovens

	■ Eventos artísticos, culturais e 
desportivos

	■ Ajuda pa consegui tem  
acesso a otrus serviços

Centros di Recursos di Família di Massachusetts

Manera di contacta FRC

Qui é qui Centro di Recursos di 
Família (FRC)?
Centros di Recursos Familiares (FRCs) ta djuda famílias 
e indivíduos na manera di resolvi sês desafios, na 
fortalecimento di laços familiaris, na estabeleci ligaçon 
cu otrus pessoas e na manera di stá envolvido dentro di 
sês comunidadis. FRCs stá localizados na cada um di 14 
municípios di Massachusetts.

Qual qui funçon di Centro di 
Recursos di Família?
FRCs ta ofereci programas qui ta djuda prepara 
encarregados di educaçon, ês ta ofereci grupos di apoio, 
recursos di informaçon e encaminhamento, serviços di 
avaliaçon, serviços pa prumero infância e programas di 
educaçon particularmenti focalizado na famílias qui tem 
crianças di idadi qui ta varia di nascimento até 18 anos  
di idadi.

FRCs têm também serviços particularmenti focalizado na 
famílias cu tem crianças qui ta falta escola cu frequência 
ou qui tem problemas gravis na escola, qui tem problemas 
gravis na casa, qui fugi di casa ou stá ser vítima di 
exploraçon.

FRCs ta trabadja cu pais, fidjos, adolescentis, avós, 
responsáveis, genti qui ta cuida di criança ou qualquer otru 
membro di família ou membro di comunidadi qui podi está 
envolvido cu quel família.

Funcionários di FRC na avalia qual qui  necessidadis 
di membros di quel família, ês na fazi recomendaçon 
di serviços di FRC e também ês na djuda quel família 
consegui tem acesso a otrus serviços dentro di comunidadi, 
caso e seja necessário.

Liga ou visita FRC di nhôs preferênci na número 
ou endereço qui stá na lista na website  
www.frcma.org.

Nhôs podi usa também Mass211 pa consegui 
informaçon e encaminhamento pa um FRC ou 
pa tem acesso a um variedadi grandi di otrus 
serviços disponíveis. Mass211 podi ser contactado 
si nhôs liga pa “211” àpartir di qualquer telefoni 
na Massachusetts, 24 horas pa dia, sete dias pa 
semana. Si necessário, serviços di traduçon stá 
disponível na más di 140 línguas.

Pa podi tem más informaçon sobre serviços 
disponíveis na um FRC específico, nhôs 
entra em contacto diretamente cu FRC.

Pa nhôs encontra um Centro 
di Recursos di Familia 

dentro di nhôs comunidadi 
nhôs visita nôs website na  

www.frcma.org

Pa podi tem mais informaçons sobri serviços 
qui stá disponível na um FRC específico, por 
favor nhôs entra directamente em contacto 
cu FRC. Informaçons di contato di FRCs podi 
ser encontrado na website www.frcma.org

Locais di Centros di Recursos di Família

 – Amherst 
 – Athol
 – Attleboro
 – Barnstable/Hyannis
 – Brockton
 – Chelsea
 – Everett
 – Fall River
 – Fitchburg
 – Framingham
 – Gardner

 – Great Barrington
 – Greenfield
 – Holyoke
 – Lawrence
 – Lowell
 – Lower Roxbury
 – Lynn 
 – Nantucket
 – New Bedford
 – North Adams
 – Oak Bluffs/

Martha’s Vineyard

 – Pittsfield
 – Plymouth
 – Quincy
 – Salem 
 – Southbridge
 – Springfield 
 – Taunton
 – Ware
 – Westfield
 – Worcester

És local na stá 
abertu na 2024.

 – Dorchester/Mattapan


