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هل طفلك: 
مراكز الموارد الاسرية 

عن طريق تقديم 
برامج الأبوة والامومة، 

ومجموعات الدعم، 
وخدمات التقييم، 

والمعلومات وموارد 
للإحالة

عنده مشاكل جدية في المنزل؟ 	■

يتغيب كثيرا، او عنده مشاكل جدية في المدرسة؟ 	■

يهرب من المنزل او متعرض للاستغلال؟ 	■

 )FRCs( مراكز الموارد الاسرية
بإمكانها المساعدة 

.خدمات الFRC هي طوعية، وسرية، ومجتمعية، ومصممة 

خصيصا لتلبية احتياجات عائلتك

.خدمات الFRCهي مناسبة مع بعض البرامج المتاحة في المساء 

وعطلات نهاية الأسبوع
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الخدمات المتوفرة من مراكز 

موارد الأسرة

■	 جلسات في المهارات الابوية

■	 مجموعات المساعدة الذاتية

■	 مجموعات الأجداد

■	 جلسات في الاقتصاد

■	 جلسات في التحكم بالاجهاد

■	 برامج تعليمية

■	 الفعاليات والأنشطة الاسرية

■	 مجموعات اللعب وبرامج 
الشباب

■	 الفنون والثقافة والأحداث 
الرياضية

■	 المساعدة في الوصول الى 
الخدمات الأخرى

مراكز الموارد الأسرية لولاية ماساتشوستس

FRC كيفية الاتصال ب

ما هو مركز موارد الأسرة)FRC(؟ 
تساعد)FRCs( مراكز موارد الاسرة العائلات والأفراد على حل 

التحديات، وتقوية روابطهم، والاتصال مع الآخرين، والانخراط في 

مجتمعاتهم. تقع ال في 14 مقاطعة في ماساتشوستس

ماذا يفعل مركز موارد الأسرة؟
تقدم ال FRCs برامج الأبوة والأمومة ، وجماعات الدعم، 

والمعلومات، وموارد للإحالة، وخدمات التقييم، وخدمات الطفولة 

المبكرة، وبرامج تعليمية للاسر ذات الأطفال التي تتراوح أعمارهم 

من سن الولادة الي 18 سنة

لدى الFRCsخدمات خاصة للعائلات ذو أطفال الذين يكونون 

في كثير من الأحيان غائبين او عندهم مشاكل جدية في المدرسة 

وعندهم مشاكل جدية في المنزل، ويهربون من المنزل أو يجرى 

استغلالهم

تعمل الFRCs مع الآباء والامهات والأطفال والمراهقين والاجداد 

وأولياء الأمور ومقدمي الرعاية او أي من افراد الأسرة الآخرين او 

احد افراد المجتمع الذي قد تكون له علاقة مع العائلة

 سيقوم موظفوFRC بتقييم احتياجات افراد العائلة وباقتراح 

بعض خدماتهم وبالمساعدة على الحصول على الخدمات 

المجتمعية الأخرى إذا لزم الأمر
اتصل او قم بزيارة الFRC المفضل لديك طبقا للرقم او العنوان 

 المدرج في الموقع الالكتروني
www.frcma.org

للحصول على المعلومات والاحالة الىFRC او للحصول على 

مجموعة واسعة من الخدمات الأخرى بامكانك استخدام 

Mass211 .يمكن الاتصالMass211 عن طريق ضرب الرقم 211 

من أي هاتف في ماساتشوستس 24 ساعة في اليوم، سبعة أيام في 

الأسبوع. تتوفر خدمات الترجمة في أكثر من 140 لغة إذا لزم الأمر.

لمزيد من المعلومات حول الخدمات المتوفرة من مركز محدد

FRC، يرجى الاتصال بالمركز FRCمباشرةً

 قم بزيارة موقعنا الالكتروني 
 لتجد مركز موارد الأسرة المحلي في 

www.frcma.org

مواقع مركز موارد الأسرة

	– Amherst
	–Athol
	–Attleboro
	–Barnstable/

Hyannis
	–Brockton
	–Chelsea
	–Everett
	–Fall River
	–Fitchburg
	–Framingham
	–Gardner

	–Pittsfield
	–Plymouth
	–Quincy
	– Salem
	–Southbridge
	– Springfield
	–Taunton
	–Ware
	–Westfield
	–Worcester

	–Great Barrington
	–Greenfield
	–Holyoke
	–Lawrence
	–Lowell
	–Lower Roxbury
	– Lynn
	–Nantucket
	–New Bedford
	–North Adams
	–Oak Bluffs/

Martha’s Vineyard

لمزيد من المعلومات حول الخدمات 
المتوفرة من مركز محددFRC، يرجى 

الاتصال بالمركز مباشرةFRCًمعلومات 
الاتصال لFRCs توجد على الانترنت 

www.frcma.org

سيُُفتتح هذا الموقع في 
عام 2024.

	–Dorchester/Mattapan

http://www.frcma.org

